Mat, menneske og milj@

Av Merete Furuberg

skogbruker, bonde,

— | et helse- og klimaperspektiv | fylkespolitiker




Mors k|attkaker og bestemors ullsokker en
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Storfek|att er miljgversting

Psykolog vil gje oas spesiaitilpassa nett-terapi for & 15 oss 1l & ete mindre rawdt kjeott.
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Kjett fra storfe ferer til nesten atte ganger 5a mye global oppvarming som kjett fra kylling og laks.
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Kurap verre enn eksos?

1) Miljgutfordringer truer verden

2) Dravtyggerne har et uunngaelig
avfallsprodukt i sitt grenne maskineri




En —maga dyr-
Kan ikke leve av gras, og er falgelig ikke et beitedyr.
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DROVTYGGERE, FLY OG BILER
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FRA DYRET?

Carbon Footprint of What You Eat
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kg of carbon dioxide equivalent per kg of food consumed

Sammenligningen er _

basert pa utslipp av Hva er f.eks. utslippet fra
karbon fra dyret, uten & produksjon av kraftfor

ta hensyn til hvordan kontra grovfor?

maten til dyret er
produsert!



KARBONREGNSKAP =

« karbon som bindes eller frigjeres ved forproduksjon (et
negativt tall)

 + karbon som frigjares i dyrenes fordgyelsessystem
* Hvordan ser karbonregnskapet ut ved ulik planteproduksjon?

* Hovedtrekk:
« «  Playing/apen aker frigjer karbon
* ¢« Grasdekke/langvarig eng binder karbon



FN: alle land ma bruke sine egne ressurser til a
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Norges bidrag til a gke matproduksjonen i verden 4L
handler om a produserer mest mulig av var egen mat @) FNs B/EREKRAFTSMAL

basert pa nasjonale arealressurser.
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Store beiteressurser |
Norge




SAUEN OG GEITA
- ET GODT
“GNET BEITEDYR




gras + sau = mat og klaer




Norsk sau = landskap




norsk sau =
biologisk mangfold




' i B anicmnns
. "‘..*’ - t
Tt wliM]| gl W
. 2|
803 9.“; 10& -
vt o0 00
0 & & ‘
75

Norsk sau = et hinder eller et
middel for a na FNs
baerekraftsmal ?
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Norsk sau

= kultur, identitet og kulturaryv




Norsk sau
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drovtyggere trygt kalles ‘matforsyningens oljefond’»
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Sau og FN’s baerekraftsmal ? Eksempel ULL:
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Positive Negative

Global Wool & the SDGs

Ull og skinn og baerekraftsmal




FORBRUKERNE ER OPPTATT AV MILJG, HELSE OG DYREVELFERD
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FORBRUKEREN MA FA
ANLEDNING TIL A TA SINE
VALG PA

ET NYANSERT GRUNNLAG....

Fordeler og ulemper ma
belyses

Alle sider av saken ma
legges fram

 undervisning
» formidling
» folkeopplysning

Draviygeerne har Sre mager, on genuin tRpataing som guav de | stand 1R 3 omiorme gras og hratishog til Mett, melk og il IFete £ N. Mebergl

Sauen og kua gjer mer enn a rape metangass

Sauen og kua raper metan, men har egenskaper som hjelper oss til 3 na flere av FNs 17 barekraftmal. Dyra omformer
gras og krattskog til kjett, melk og ull og gjor at mat og tekstilfiber kan produseres lokalt over hele landet - ogsa hayt til
fjells og langt mot nord.

Cra Narten Neberg og Lise Greva
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Drovtyggemne kjennetegnes ved at dyra spiser gras, produserer redt kjott og raper
klimagassen metan. Vi oppfordres til 3 begrense forbruket av redt kjott ut fra
miljohensyn, og heller spise hvitt kjott fra dyr som ikie kan leve av gras og
beitevekster. Utfordringen er imidlertid at dersom drevtyggere som storfe og sau
forsvinner, vil det {3 store konsekvenser for norsk matproduksjon og Norges bidrag til
4 nd FNs baerekraftmil

Fire mager et konkurransefortrinn

Drovtyggerne har fire mager, en genuin tilpasning som
gior de i stand til 3 fordeye gras. Elg, hjort, villrein og
radyr er ville drovtyggere i den norske naturen. Det arlig




« REDUSER
KJOTTFORBRUKET OG

* SPIS MER FJARFEKJATT OG
SVINEKJOTT (ENMAGA DYR)

ANBEFALING FRA STATENS
RAD FOR ERNARING
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ANII\/IALSK MAT ER LIVSVIKTIG' 1
BRUK HELE DYRET! DET ER RESSURSVENNLIG OG |
SUNT |
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— Veganere/vegetarianere - utfordringer:
— Fokus pa vitamin Bi2-mangel
— Mpye stivelse i kostholdet (overvekt, diabetes m.m.)
— Lite essensielle fettsyrer og protein

— Kok kraft av bein —svaert naeringsrikt og helsefremmende
— Bruk innmat, blod og avskjeer



MILJOTILTAK NR. 1:

TAVARE PAMAT SOM ALLEREDE ER PRODUSERT, OG SOM
PRODUSERESUANSETT!

HUSK AT GRAS = MAT FOR DROVTYGGERE




OVERPRODUKSJON H1ER UNDERFORBRUK?

Forbruket av lam/sau utgjoer ca. 10 % av totalt kjettforbruk

Boar vi spise mer av sau og lam produsert pa utmarksressurser?
Bor vi bruke mer norsk ull produsert pa utmarksressurser?

Bor vi fore dravtyggerne med mindre kraftfor?

Bor bonden betales for andre kvaliteter enn i dag?

Kan vi kalle ung sau for mellomlam?




SVAR: NEI, NORSK SAU ER EN GAVEPAKKE TIL FNS
BAREKRAFTSMAL




